
Ghana-dag  
i Ulbjerg

Det koster 

30 kroner 

pr. person 

at deltage
Arrangementet er gratis for børne og junior-

gymnaster i Ulbjerg Gymnastikforening.
Du kan købe billetter hos Købmand Skov i Ulbjerg. Billet-

terne skal senest være købt mandag den 9. januar af hensyn 
til madlavningen. Hvis du ikke har mulighed for at købe  
billetter hos købmanden , kan du kontakte Rasmus Emil  

Vindvad Kristensen på 22750504 og bestille billetter.  
Vi glæder os meget til  at se Jer til en  

tropisk  

oplevelse!

Mange afrikanske hilsner
Ulbjerg Gymnastikforening, www.ulbjerg-gymnastikforening.dk og UKFC - Fjordglimt 1, 8832 Skals

Program 
Kl. 11.00 - 13.00 Afrikansk leg i hallen - Alle er vel-komne, børn, unge, ‘gamle’, gymnaster og andet godtfolk!

Kl. 13.10 - 14.30 Afrikansk middagsmåltid og fortællinger fra Ghana ved instruktør-erne Lars, Karsten og Rasmus Emil. (De tre instruktører deltog i DGIs  Ghana-rejse i sommeren 2011,  Sport as a Tool for Development)
Kl. 14.30 - 15.30 Afrikansk dans og musik ved  African Footprint.

Kunne du tænke dig at opleve Afrika, 
uden en lang og stressende flyvetur?

Så hop i bilen eller tag cyklen og kom til Ulbjerg!

LØRDAG DEN 14. JANUAR 2012
bliver Ulbjerg kultur- og fritidscenter forvandlet til et afrikansk 
paradis, som du kan komme og være en del af. Du kan lege en 
masse afrikanske lege, smage på spændende afrikansk mad, 
høre på utrolige fortællinger fra Afrikas land og opleve  
afrikansk dans og trommemusik med African Footprint.

African Footprint
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